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นําออกกําลังกาย/ฟนฟูคนไขหลังการผาตัดและการบาดเจ็บ
จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับบุคคลทั่วไปและบุคคลากรโรง
พยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย
สังเกตการณตรวจและชวยนําคนไขออกกําลังกาย
ผูชวยวิจัยของอาจารยพญ.ฑิมภพร วิฑูรพงศ

ตําแหน่งงาน/หน้าที�ที�ได้รับมอบหมาย
ไดรับประสบการณการทํางานของนักวิทยาสาสตรการกีฬาในโรง
พยาบาล 
ไดทราบถึงบทบาทและหนาท่ีของนักวิทยาศาสตรการกีฬาในโรง
พยาบาล
ไดเรียนรูเก่ียวกับการฟนฟูอาการบาดเจ็บของคนไขหลังการผาตัด
ไดฝกสอนการออกกําลังกายผานโปรแกรม Zoom
ไดประสบการณในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไดประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน (นิสิตฝกงานตางสถาบัน
เชน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร)

ไดความรูเก่ียวกับการฟนฟูอาการบาดเจ็บหลังการผาตัด
ไดเรียนรูวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตองและเหมาะสมกับอาการ
บาดเจ็บของคนไข
ไดเรียนรูการประยุกตใชอุปกรณรอบตัวเปนเคร่ืองมือในการออก
กําลังกาย
ไดเรียนรูการเปนผูนําการออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ
ไดเรียนรู Anatomy and Biomechanics 

             ของขอไหลอยางละเอียด โดยอาจารยพญ.ฑิมภพร วิฑูรพงศ
ไดเรียนรูการใชเคร่ือง Pilates Reformer

ทบทวนเน้ือหา Anatomy, Biomechanics, Sports injury 
             อยางละเอียด

ทบทวนและฝกทาการออกกําลังกายท่ีหลากหลาย
ศึกษาความรูเก่ียวกับการนวดทางการกีฬา
ศึกษาความรูเก่ียวกับการออกโปรแกรมการออกกกําลังกาย
คนหาความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการฟนฟูคนไขหลังการไดรับบาดเจ็บและ
หลังการไดรับการผาตัด
ศึกษาทาออกกกําลังกายพ้ืนฐานสําหรับผูปวยท่ีมีอาการไหลติด, 

             ขอเขาเส่ือม, ผาตัดACL/PCL/MCL/Patella Dislocation, 
             ขอเทาพลิก  และการออกกกําลังกายในผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว 
             เชน เบาหวาน, ความดัน, โรคหัวใจ, กระดูกเส่ือมเปนตน

ประสบการณ์การฝ�กประสบการวิชาชีพที�ได้รับ

ประโยชน์ที�ได้รับ

 ข้อเสนอแนะ 

นายฟาอีช อะแด 6330080439
นายธัมมวัฒน์ ทรงพัฒนากุล 6330045539
นางสาวกาญจนา ศรีเตชะ 6330004839
นางสาวมิตรสินี มาลีรัตน์ 6330087939


